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Site de Tilloy-les-Mofflaines 
Formation certifiante 
 

SST  
Sauveteur Secouriste du Travail 

 
Public :  
Personne souhaitant développer ses compétences dans la gestuelle face à une victime 
accidentée et promouvoir la prévention dans sa société.  

Objectifs visés :  
Etre capable d’alerter et de dispenser les gestes de premiers secours en entreprise.  

Conditions d’admission, prérequis : 
Pas de prérequis.  

Modalités d’accès :  
Nous consulter.  

Délais d’accès :  
Nous consulter, selon calendrier.  

Durée de l’action et modalités d’alternance :  
12 à 14 heures.  

Modalités et moyens pédagogiques :  
Une formation basée sur des pratiques professionnelles : assurée par des formateurs 
techniques.  

Des matériels adaptés : 
• Support informatique via vidéo projection et exercices d’apprentissages,  
• mannequins secourismes,  
• maquillage cinéma,  
• défibrillateur,  
• lot de simulation d’accidents.  

Des locaux adaptés : 
• salles de cours,  
• Centre de documentation et d’information,  
• Centre De Ressources, 
• salles informatiques,  
• accès PMR.  

Remis sur place :  
• Livret SST,  
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• Certificat d’habilitation SST,  
• Attestation de formation.  

Contenu de la formation :  
THEORIE : 

• situer le SST dans la santé et la sécurité au travail, 
• protéger, 
• examiner, 
• faire alerter ou faire alerter, 
• secourir.  

THEMES : 
• la victime saigne abondamment,  
• la victime s’étouffe, 
• la victime se plaint de malaise,  
• la victime se plaint de brûlures,  
• la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements,  
• la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment,  
• la victime ne répond pas mais elle respire,  
• la victime ne répond pas et ne respire pas.  

PRATIQUE : 
• exercices pratiques sur différents thèmes abordés lors de la théorie,  
• plusieurs scénarios seront mis en œuvre au cours de la pratique. 

Dispositif d’évaluation de l’action :  
Evaluation sur une ou plusieurs mises en situations.  
Actualisation tous les deux ans obligatoirement (1 journée).  

Tarifs :  
Nous consulter. 

Financements :  
France Travail, CPF, OPCO, Transition Pro, personnel. 

Rémunération :  
Selon statut du stagiaire, nous consulter. 

Débouchés : 
Sauveteur Secouriste du Travail.  

Inscription-Contact :  
cfppa.arras@educagri.fr – Tél. : 03 21 60 73 10 
 

mailto:cfppa.arras@educagri.fr
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Renseignements pratiques :  
• Restauration sur place possible. 
• Gare d’Arras à 25 minutes à pied. 
• Ligne 3 ARTIS / Arrêt lycée agricole. 
• Autoroute A1 sortie ARRAS-EST / Route de Cambrai croisement D939/D60. 

 


